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~ гид ~ 
по вкусам

Авторские 
рецепты  
внутри

^

^



01

-рекомендует-

Порций: 6-10  
Время: 7 мин.

*Рекомендуем  
на выбор: укроп, кинзу,  
лук зеленый, мяту, базилик	

**Подойдут также  
хмели-сунели, имбирь

***Идеально сочетается  
со стейком, рыбой на гриле и курицей

****Чтобы масло получилось желтого или красного  
цвета, добавьте в блендер немного карри или свеклы

•	Масло сливочное 
Из Вологды, 82,5% - 180 г

•	Сезонные травы* - 210 г
•	Соль - 3 г
•	Перец - 3 г
•	Чеснок** - 4 г

1  Пробить масло 
с травами и специями 
в блендере. 

2  Выложить на пищевую 
пленку, скатать в рулет 
и заморозить. 

3  При подаче нарезать 
на порционные 
кусочки.

4  Добавлять в пюре, 
к говядине и курице, 
а также к тостам.

Зелёное 
масло

Масло сливочное 
Из Вологды, 82,5%, 180 г

194.99
16400

15

ООО «О'КЕЙ» не несет ответственности за ошибки, допущенные при печати. Все представленные товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Количество товара ограничено. Цена указана в рублях. Акция 
действует при условии наличия товара. Внешний вид товара может отличаться от представленного. Организатор в праве менять сроки и правила проведения акции в одностороннем порядке, без предварительного 

уведомления; новые правила акции размещаются на стойках информации и / или в местах продажи соответствующего товара. В гипермаркетах и супермаркетах по адресу: г. Саратов, ул. Танкистов 3, ТК «Форум»; 
г. Москва, Ленинский проспект 101; г. Лобня, Краснополянский пр-д 2, ТЦ «Поворот»; г. Иваново, ул. Лежневская 55, ТРК «Тополь»; г. Сестрорецк, Приморское шоссе 268 А, данные товары не представлены или 

представлены ограниченным ассортиментом. Предложение распространяется только на товары, отмеченные в магазине специальными ценниками.2
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-рекомендует-

Порций: 3  
Время: 9 мин.

•	Овсяные хлопья - 50 г
•	Напиток миндальный 

Alpro - 250 мл
•	Сезонные ягоды - 30 г
•	Варенье - 5 г
•	Дробленый грецкий 

орех - 15 г
•	Сахар - 30 г

1  Залейте овсяные хлопья миндальным 
напитком. 

2  Поставьте на средний огонь, добавьте 
ложку сахара и перемешайте. 
Подержите до закипания.

3  Уберите с огня. Перемешайте и 
накройте крышкой. Оставьте на 5 минут. 
За это время хлопья разбухнут, впитав 
в себя миндальный напиток.

4  Переложите в пиалу. Украсьте  
ягодами и орехами.

Зелёное 
масло

Ягодная овсянка  
на миндальном молоке

Напиток 
миндальный Alpro 
обогащенный 
кальцием 
и витаминами, 1 л

314.00
26400

15

WWW.OKMARKET.RU | Цены действительны с 15 августа по 11 сентября 2019 года во всех гипермаркетах и супермаркетах О'КЕЙ. В гипермаркетах и супермаркетах по адресу:  
г. Саратов, ул. Танкистов 3, ТК «Форум»; г. Москва, Ленинский проспект 101; г. Лобня, Краснополянский пр-д 2, ТЦ «Поворот»; г. Иваново, ул. Лежневская 55, ТРК «Тополь»;  
г. Сестрорецк, Приморское шоссе 268А данные товары не представлены или представлены ограниченным ассортиментом. 3



Сыр творожный Violette 
сливочный, 70%, 140 г **

76.99
6499

15

Сыр творожный Сливочный, 
Violette, 70%, 140 г**

76.99
6499

15

**Товары, участвующие в акциях,
      уточняйте в магазинах.

Чипсы Xtra,
Pringles, 150 г**

179.00
14900

16

Чипсы Tortilla,
Pringles, 160 г**

199.00
14900

25

**Товары, участвующие в акциях, уточняйте в магазинах.

4
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Набор: кофе натуральный
раствортмый сублимированный
Monarch Gold, Jacobs, 165 г 29900 Напиток кофейный растворимый Monarch+ 3в1, Jacobs, 150 г |

Капучино, 17,5 г, 8 шт. - 204.00 / 139.00 | Классика, 3в1, 600 г - 469.00 / 349.00

129.00
8599

25

Чай травяной 
Солнечный 
день, Altaivita, 
10 пирамидок | 
Травяной чай
Секрет тайги,
10 пирамидок

179.00
12900

27

28

Травяной чай Хохот шамана, Altaivita, 50 г |
Твоя энергия Алтая, 50 г - 219.00 / 159.00

139.00
9999

6



от 279.00
от 14900

46

319.00
16900

47

Кофе растворимый
Rich Aroma,
Davidoff, 70 г

264.00
12900

51

Кофе зерновой/ 
Кофе молотый,  
Bushido, 227 г**

28900
399.00

27

**Товары, участвующие в акциях, уточняйте в магазинах.

**Товары, участвующие в акциях, уточняйте в магазинах. 7



СОВЕРШЕННЫЙ ВКУС
ИТАЛЬЯНСКОГО КОФЕ ILLY

Кофе растворимый сублимированный 
Мокко, Московская кофейня на Паяхъ, 
75 г | 95 г – 249.00 / 149.00

189.00
11400

39

Кофе растворимый 
сублимированный 
с добавлением молотого 
Арабика, Московская 
кофейня на паяхъ, 
75 г | 95 г – 399.00 / 259.00

289.00
18900

34

Чай, Майский, 100 пак.**

199.00
11400

42

Ассорти чайное Время удовольствия, 
Curtis, 30 пак., 53 г**

289.00
15900

44

**Товары, участвующие в акциях, уточняйте в магазинах.

Kофе в зернах  
Арабика, 
Московская 
кофейня на Паяхъ, 
250 г

649.00
42900

33
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СОВЕРШЕННЫЙ ВКУС
ИТАЛЬЯНСКОГО КОФЕ ILLY

Кофе растворимый 
Arabica Blend / Solo / 
Arabica Doppio 
сублимированный 
с молотым, Fresco, 100 г

409.00
19900

51

**Товары, участвующие в акциях, уточняйте в магазинах.

Кофе молотый, Illy, 250 г | 
Кофе зерновой, Illy, 250 г

999.00
62900

37

Шоколад молочный,
Red, 100 г** | Набор конфет 
Пралине из молочного 
шоколада с ореховой 
начинкой, 132 г – 
299.00 /229.00

179.00
11900

33

9



-рекомендует-

Порций: 4  
Время: 10 мин.

*Чем свежее яйца, тем лучше взбивается десерт
**Итальянцы рекомендуют использовать вино Марсала

03

•	Яичный желток* - 6 шт.
•	Сахарный песок - 100 г
•	Сладкое вино** - 200 мл
•	Сезонные ягоды - 200 г

1  Взбейте с сахаром 
желтки до однородной 
массы.

2  Добавьте вино, 
поставьте на водяную 
баню на 5-8 минут, 
постоянно помешивая, 
до загустения крема.

3  Выложите в бокалы 
ягоды и залейте 
кремом.

Крем 
Сабайон

Яйцо куриное С1  
Счастливая курица, Роскар, 20 шт.

13900

ООО «О'КЕЙ» не несет ответственности за ошибки, допущенные при печати. Все представленные товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Количество товара ограничено. Цена указана в рублях. Акция 
действует при условии наличия товара. Внешний вид товара может отличаться от представленного. Организатор в праве менять сроки и правила проведения акции в одностороннем порядке, без предварительного 

уведомления; новые правила акции размещаются на стойках информации и / или в местах продажи соответствующего товара. В гипермаркетах и супермаркетах по адресу: г. Саратов, ул. Танкистов 3, ТК «Форум»; 
г. Москва, Ленинский проспект 101; г. Лобня, Краснополянский пр-д 2, ТЦ «Поворот»; г. Иваново, ул. Лежневская 55, ТРК «Тополь»; г. Сестрорецк, Приморское шоссе 268 А, данные товары не представлены или 

представлены ограниченным ассортиментом. Предложение распространяется только на товары, отмеченные в магазине специальными ценниками.10



-рекомендует-

Порций: 2  
Время: 7 мин.

04
Мюсли  
с йогуртом  
и сезонными ягодами

1  В бокал слоями выложить йогурт или сметану,  
мюсли АХА и ягоды.

2  Дать пропитаться 5 минут и подавать к столу,  
украсив нарезанными ягодами.

 *Рекомендуем добавить клубнику, чернику или ежевику

•	Мюсли Aха хрустящие в меду 
с фруктами и орехами - 50 г

•	Сезонные ягоды* - 50 г
•	Йогурт/сметана - 100 г 

Мюсли 
хрустящие 
в  меду, Aха, 
250-270 г**

164.00
10400

36

WWW.OKMARKET.RU | Цены действительны с 15 августа по 11 сентября 2019 года во всех гипермаркетах и супермаркетах О'КЕЙ. В гипермаркетах и супермаркетах по адресу:  
г. Саратов, ул. Танкистов 3, ТК «Форум»; г. Москва, Ленинский проспект 101; г. Лобня, Краснополянский пр-д 2, ТЦ «Поворот»; г. Иваново, ул. Лежневская 55, ТРК «Тополь»;  
г. Сестрорецк, Приморское шоссе 268А данные товары не представлены или представлены ограниченным ассортиментом. 11

**Товары, участвующие в акциях, уточняйте в магазинах.



Арахис
Семушка
жареный
соленый, 150 г |
Семена тыквы
очищенные, 150 г –
129.00 / 96.99

74.99
5599

25

Финики
Семушка
Королевские,
150 г |
Персики
сушеные, 130 г – 
229.00 / 179.00

259.00
20900

19

Геркулес
фермерский,
Мистраль, 400 г

67.99
4899

27

Хлопья
фермерские
кукурузные,
Мистраль, 400 г

89.99
5999

33

Хлопья  
фермерские
из полбы, 
Мистраль, 400 г

109.00
7499

31
Кофе зерновой
Espresso,
Lavazza, кг

1599.00
113900

28

Кофе зерновой Oro,
Lavazza, 250 г

399.00
27900

30

12



Готовый завтрак 
с молочным шоколадом 
Nesquik, Nestle, 250 г, 1+1

269.00
13400

50

Чай черный /  
зеленый,
Saito**

109.00
7499

31

**Товары, участвующие в акциях, уточняйте в магазинах.

Гранола-мюсли Extra,
Kellogg’s, 300 г**

219.00
13900

36

Печенье сдобное Extra, 
Kellogg’s, 150 г**

154.00
11400

25

**Товары, участвующие в акциях, уточняйте в магазинах. **Товары, участвующие в акциях, уточняйте в магазинах.

13



**Товары, участвующие в акциях, уточняйте в магазинах. **Товары, участвующие в акциях, уточняйте в магазинах.

**Товары, участвующие в акциях, уточняйте в магазинах.

Масло сливочное,  
Valio, 82-82,5%, 180 г**

от 160.00
от 12900

19

Йогурт, Valio, 2,9%, 120 г**

35.99
2699

25

Мороженое
пломбир без заменителей 
молочных жиров, Craft**

от 92.59
от 6999

от 24

Мороженое пломбир,  
Село Зеленое, 200-280 г**

209.00
13900

33

Печенье Детское,
Fleur Alpine, 150 г**

244.00
19400

20

**Товары, участвующие в акциях,
      уточняйте в магазинах.14



Масло сливочное
шоколадное
Из Вологды, 62%, 180 г 

179.00
13900

22

Масло сливочное
Традиционное / 
Любительское  
соленое Из Вологды,  
80-82,5%, 180 г 

194.99
15400

21

1515



Бекон сырокопченый Панчета, Самсон, 140 г |
Бекон Финский сырокопченый, 140 г – 189.00 / 119.00 |
Венгерский сырокопченый Трио, 420 г – 399.00 / 299.00

159.00
9999

37

Сосиски Молочные, 
ГОСТ, Дымов, 290 г |
580 г – 344.00 / 199.00

189.00
10400

44

Колбаса вареная
Балыковая,
Папа может, кг

549.00
34900

36

Сосиски Датские,
Папа может, 450 г

209.00
14400

31

Грудинка Особая,  
Папа может, 300 г

195.00
13900

28

Ветчина  
для завтрака из свинины, 
Рублевский, 400 г

344.00
21900

36

16



Сыр плавленый Четыре сыра/ 
Сливочный, Viola, 45%, 180 г

109.00
7999

26

Сыр плавленый,
Viola**

от 74.00
5999

20

**Товары, участвующие в акциях, уточняйте в магазинах.
**Товары, участвующие в акциях,
      уточняйте в магазинах.

**Товары, участвующие в акциях,
      уточняйте в магазинах.

Сосиски Молочные № 7, 
Малаховский МК, 530 г |
Колбаса вареная Докторская 
№ 7, кг – 759.00 / 569.00

314.00
23400

25

Колбаса 
сырокопченая 
Свиная, ГОСТ, 
Малаховский 
МК, 300 г | 
Брауншвейгская, 
250 г – 
404.00 / 259.00 

399.00
25900

35

Колбаски сырокопченые
Hitmeat Пикачос/ Kabonas 
BBQ, Шельф, 80-100 г** 

от 109.00
от 7900

25

Паштет,
Егорьевская колбасно-
гастрономическая фабрика, 150 г**

92.99
7249

22

17



•	Лапша Рамен - 200 г
•	Соус Терияки с семенами 

кунжута и имбирем - 150 мл
•	Приправа Терияки - 10 г
•	Коктейльные креветки - 150 г
•	Сладкий перец - 250 г
•	Растительное масло - 2 ст.л.
•	Маринованный имбирь - 10 г 
•	Лук - 50 г
•	Кабачки - 120 г
•	Вода - 100 мл
•	Зелень - 100 г

1  Лапшу сварите в воде, следуя  
инструкции на упаковке.

2  Сладкий перец, лук, кабачок  
нарежьте соломкой.

3  Разогрейте масло, обжарьте овощи  
до полуготовности. Добавьте сваренную 
лапшу и жарьте несколько минут.

4  Положите креветки, полейте соусом Терияки 
с семенами кунжута и имбирем, посыпьте 
приправой Терияки, перемешайте.

5  Добавьте в блюдо измельченный зеленый 
лук и маринованный имбирь.

Вок  
с креветками

Порций: 3  
Время: 20 мин.

05

-рекомендует-

Лапша Рамен,  
Santa Maria, 200 г |  
Соус Teriyaki с семенами 
кунжута и имбирем, 
300 мл – 599.00/ 359.00

145.00
10400

28

ООО «О'КЕЙ» не несет ответственности за ошибки, допущенные при печати. Все представленные товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Количество товара ограничено. Цена указана в рублях. Акция 
действует при условии наличия товара. Внешний вид товара может отличаться от представленного. Организатор в праве менять сроки и правила проведения акции в одностороннем порядке, без предварительного 

уведомления; новые правила акции размещаются на стойках информации и / или в местах продажи соответствующего товара. В гипермаркетах и супермаркетах по адресу: г. Саратов, ул. Танкистов 3, ТК «Форум»; 
г. Москва, Ленинский проспект 101; г. Лобня, Краснополянский пр-д 2, ТЦ «Поворот»; г. Иваново, ул. Лежневская 55, ТРК «Тополь»; г. Сестрорецк, Приморское шоссе 268 А, данные товары не представлены или 

представлены ограниченным ассортиментом. Предложение распространяется только на товары, отмеченные в магазине специальными ценниками.18



Спринг-роллы 
с крабовыми палочками

-рекомендует-

Порций: 6  
Время: 20 мин.

•	Морковь - 10 г
•	Лапша рисовая - 50 г
•	Крабовые палочки - 100 г
•	Рисовая бумага - 6 листов
•	Курица вареная - 30 г 
•	Рисовая лапша - 150 г
•	Салат романо - 20 г

1  Разделите крабовые палочки 
на волокна, нарежьте овощи соломкой. 

2  Отварите рисовую лапшу согласно 
инструкции на упаковке.

3  Замочите рисовую бумагу в теплой воде. 
4  Достаньте из воды и выложите на нее 

ингредиенты. Сверните в рулетики.

06

Крабовое 
мясо / 
Крабовые 
палочки, 
Русское 
море, 200 г 

74.90
5990

20

WWW.OKMARKET.RU | Цены действительны с 15 августа по 11 сентября 2019 года во всех гипермаркетах и супермаркетах О'КЕЙ. В гипермаркетах и супермаркетах по адресу:  
г. Саратов, ул. Танкистов 3, ТК «Форум»; г. Москва, Ленинский проспект 101; г. Лобня, Краснополянский пр-д 2, ТЦ «Поворот»; г. Иваново, ул. Лежневская 55, ТРК «Тополь»;  
г. Сестрорецк, Приморское шоссе 268А данные товары не представлены или представлены ограниченным ассортиментом. 19



Откройте для 
себя потрясающий 
вкус паштетов Argeta!

OGLAS-ARGETA-RU-JUL19-113x149mm.indd   1 16/07/2019   11:34

Паштет, Argeta,  
95 г**

от 79.90
от 5699

28

Сидр Chester’s 
яблочный /
грушевый 
сладкий | 
Медовуха 
вишневая / 
лесные 
ягоды, 5,5%, 
Ренессанс,  
0,5 л

99.99
7999

20

Медовуха
Cidre Royal
вишневая / 
клюквенная, 
5%, 0,75 л | 
Сидр
Яблочный /  
Яблочный
с грушей
газированный,
полусладкий, 
5%, 0,75 л

209.00
15900

23

Пиво Велкопоповицкий Козел светлое 
пастеризованное, 4% / Резаное, 4,7% /
Пивной напиток темный, 3,7%, 0,45 л**от 6999

**Товары, участвующие в акциях,  
     уточняйте в магазинах.

прямого отжима

П Р О И З В Е Д Ё Н
из яблочного сока 

**Товары, участвующие в акциях, уточняйте в магазинах.

20



Нежные и вкусные рыбы семейства лососевых – семга и форель –
во все времена считались изысканным деликатесом из-за своих 
полезных свойств. Сегодня их без труда можно приобрести 
в свежем, засоленном или подкопченном виде.

Если вы решили устроить праздничное застолье или теплую
встречу друзей в выходной, обязательно удивите своих гостей
необычными холодными закусками из семги или форели. Эти 
нежные по вкусу и консистенции блюда разнообразят любое 
меню. А благодаря своему необычному внешнему виду закуски
из семги и форели станут ярким и эффектным украшением стола.

 
Предлагаем разнообразить ваше кулинарное меню рецептом 
брускетты с лососем и спаржей. Эта невероятно вкусная 
закуска из обжаренных ломтиков хлеба является одним из 
символов гастрономической Италии.

В качестве основного ингредиента, определяющего вкус и 
настроение закуски, идеально подойдет семга слабой соли 
и форель слабой соли бренда «Океан ТРК». Оригинальное
оформление такой закуски для праздничного стола, а также 
сочетание мягкой творожной массы с нежнейшей рыбой 
приведет гостей в восторг.

 
1. Отварить спаржу, нарезать кусочками длиной 2-3 см.
2. Хлеб подсушить в духовке или на сковороде без масла.
3. Смазать хлеб сливочным сыром, выложить сверху кусочки 
лосося, спаржи и красного лука.
4. Украсить веточками петрушки и полить лимонным соком.

 
ХЛЕБНЫЕ КРАЮШКИ
СЛИВОЧНЫЙ СЫР
СЛАБОСОЛЕНАЯ 
СЕМГА ИЛИ ФОРЕЛЬ
ЗЕЛЕНАЯ СПАРЖА
КРАСНЫЙ ЛУК
ПЕТРУШКА
ЛИМОННЫЙ СОК

 
БРУСКЕТТА С ЛОСОСЕМ И СПАРЖЕЙ

Нежные и вкусные рыбы семейства лососевых – семга и форель –
во все времена считались изысканным деликатесом из-за своих 
полезных свойств. Сегодня их без труда можно приобрести 
в свежем, засоленном или подкопченном виде.

Если вы решили устроить праздничное застолье или теплую
встречу друзей в выходной, обязательно удивите своих гостей
необычными холодными закусками из семги или форели. Эти 
нежные по вкусу и консистенции блюда разнообразят любое 
меню. А благодаря своему необычному внешнему виду закуски
из семги и форели станут ярким и эффектным украшением стола.

 
Предлагаем разнообразить ваше кулинарное меню рецептом 
брускетты с лососем и спаржей. Эта невероятно вкусная 
закуска из обжаренных ломтиков хлеба является одним из 
символов гастрономической Италии.

В качестве основного ингредиента, определяющего вкус и 
настроение закуски, идеально подойдет семга слабой соли 
и форель слабой соли бренда «Океан ТРК». Оригинальное
оформление такой закуски для праздничного стола, а также 
сочетание мягкой творожной массы с нежнейшей рыбой 
приведет гостей в восторг.

 
1. Отварить спаржу, нарезать кусочками длиной 2-3 см.
2. Хлеб подсушить в духовке или на сковороде без масла.
3. Смазать хлеб сливочным сыром, выложить сверху кусочки 
лосося, спаржи и красного лука.
4. Украсить веточками петрушки и полить лимонным соком.

 
ХЛЕБНЫЕ КРАЮШКИ
СЛИВОЧНЫЙ СЫР
СЛАБОСОЛЕНАЯ 
СЕМГА ИЛИ ФОРЕЛЬ
ЗЕЛЕНАЯ СПАРЖА
КРАСНЫЙ ЛУК
ПЕТРУШКА
ЛИМОННЫЙ СОК

 
БРУСКЕТТА С ЛОСОСЕМ И СПАРЖЕЙ

07 Форель / Семга 
слабосоленая, Океан, 
филе-кусок, 200 г

439.00
19900

54

WWW.OKMARKET.RU | Цены действительны с 15 августа по 11 сентября 2019 года во всех гипермаркетах и супермаркетах О'КЕЙ. В гипермаркетах и супермаркетах по адресу:  
г. Саратов, ул. Танкистов 3, ТК «Форум»; г. Москва, Ленинский проспект 101; г. Лобня, Краснополянский пр-д 2, ТЦ «Поворот»; г. Иваново, ул. Лежневская 55, ТРК «Тополь»;  
г. Сестрорецк, Приморское шоссе 268А данные товары не представлены или представлены ограниченным ассортиментом. 21



08
Курица Тандури 
с картофелем
1  Приготовьте маринад для голени: в натуральный йогурт добавьте 

смесь специй Тандури, крахмал, соль и измельченный чеснок.
2  Перемешайте и замаринуйте голень на 15-20 минут.
3  Картофель нарежьте дольками, смешайте с маслом 

и приправой к картофелю. 
4  Переложите куриные ножки на противень и запекайте 

в духовке при 180°С в течение 10 минут, затем  добавьте 
картофель и запекайте всё вместе ещё 15-20 минут.

5  Готовое блюдо украсьте рубленой зеленью.

•	Куриная голень - 800 г
•	Смесь специй Тандури - 19 г
•	Чеснок - 2 зубчика
•	Натуральный йогурт - 100 г
•	Картофельный крахмал - 1 ст.л.
•	Растительное масло - 3 ст.л.
•	Приправа для жареного 

и запеченного картофеля  
Santa Maria - 2 ст.л. 

•	Соль по вкусу
•	Зелень петрушки или 

кинзы для украшения

Порций: 4 
Время: 50 мин.

**Товары, 
участвующие в акциях, 
уточняйте в магазинах.

-рекомендует-

Приправа
для жареного 
и запеченного 
картофеля,
Santa Maria, 80 г

87.99
5449

38

Приправа 
Тандури |
Терияки,
Santa Maria,
19/ 22 г 

114.00
6999

38

ООО «О'КЕЙ» не несет ответственности за ошибки, допущенные при печати. Все представленные товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Количество товара ограничено. Цена указана в рублях. Акция 
действует при условии наличия товара. Внешний вид товара может отличаться от представленного. Организатор в праве менять сроки и правила проведения акции в одностороннем порядке, без предварительного 

уведомления; новые правила акции размещаются на стойках информации и / или в местах продажи соответствующего товара. В гипермаркетах и супермаркетах по адресу: г. Саратов, ул. Танкистов 3, ТК «Форум»; 
г. Москва, Ленинский проспект 101; г. Лобня, Краснополянский пр-д 2, ТЦ «Поворот»; г. Иваново, ул. Лежневская 55, ТРК «Тополь»; г. Сестрорецк, Приморское шоссе 268 А, данные товары не представлены или 

представлены ограниченным ассортиментом. Предложение распространяется только на товары, отмеченные в магазине специальными ценниками.22



-рекомендует-

Закусочка 
Дядя Ваня 
Мелитопольская / 
Тосканская 
с овощами, 460 г

119.00
8490

28

Порций: 10 
Время: 25 мин.

09

-рекомендует-

1  В сковороде 
разогрейте масло. 
Около 10 минут 
обжаривайте в нем 
чили с фаршем.

2  Добавьте Закуску 
и около 10 минут 
тушите на слабом 
огне под крышкой. 
Затем посолите и 
поперчите по вкусу.

3  По центру каждой 
лепешки выложите 
горячую начинку, 
аккуратно скатайте 
трубочкой.

Острый 
буррито
•	Лепешки - 10 шт.
•	Фарш - 500 г
•	Закуска Дядя Ваня 

Тосканская  
с овощами - 480 г  

•	Перец Чили - 10 шт.
•	Соль / Перец черный - 

по вкусу

Закусочка 
Дядя Ваня 
Мелитопольская / 
Тосканская 
с овощами, 460 г

119.00
8499

28

WWW.OKMARKET.RU | Цены действительны с 15 августа по 11 сентября 2019 года во всех гипермаркетах и супермаркетах О'КЕЙ. В гипермаркетах и супермаркетах по адресу:  
г. Саратов, ул. Танкистов 3, ТК «Форум»; г. Москва, Ленинский проспект 101; г. Лобня, Краснополянский пр-д 2, ТЦ «Поворот»; г. Иваново, ул. Лежневская 55, ТРК «Тополь»;  
г. Сестрорецк, Приморское шоссе 268А данные товары не представлены или представлены ограниченным ассортиментом. 23



ПРОСТО...
ВКУСНО...

НАТУРАЛЬНО...
ПРОСТО...

ВКУСНО...

НАТУРАЛЬНО...

Блинчики с курицей,  
С пылу с жару, 360 г |  
С мясом – 109.00 / 76.49 |  
С ветчиной и сыром – 114.00 / 79.49

99.99
6999

30

Зразы картофельные с лососем / с мясом / 
с грибами, От Ильиной, 500 г

139.00
9699

30
Пельмени XL сочные 
из отборной говядины, 
Монарх, 800 г

399.00
19900

50

Бифштекс с картофельным
пюре / Плов с мясом цыпленка,
Российская Корона, 300 г |
Жюльен из мяса цыпленка, 250 г 

129.00
8999

30

Пельмени Классические, 
Монарх, 800 г

399.00
19900

50

24



ПРОСТО...
ВКУСНО...

НАТУРАЛЬНО...
ПРОСТО...

ВКУСНО...

НАТУРАЛЬНО...

Пельмени 4 вида мяса,
Сибирская Коллекция,
700 г | Пельмени Особые
с телятиной  – 344.00/179.00

354.00
17900

49

Коктейль
из морепродуктов
в рассоле, Меридиан, 
415 г | Креветки
в рассоле –
 469. 00/ 419.00

 

289.00
21900

24

Пельмени 
Фирменные, 
Цезарь, 800 г

419.00
22900

45

Пельмени  
Классика/  
Гордость
Сибири,  
Цезарь,
800 г 

449.00
22900

49

Мидии в масле  
с томатом/
чесноком/ 
зеленью,
Меридиан, 415 г
 
 

274.00
19900

27

Чевапчичи 
из свинины 
охлажденные 
Ближние Горки, 
300 г 

159.00
13515

15

Шашлык
из свиной лопатки 
Классический, 
Ближние горки, кг

289.00
26010

15

**Товары, участвующие в акциях, уточняйте в магазинах. 25



13

Порций: 1  
Время: 20 мин.

Чизбургер на зерновой булочке
•	Булочка - 1 шт.
•	Котлета - 150 г
•	Салат - 20 г
•	Сыр Cheese Gallery 

Чеддер красный - 30 г

•	Лук - 10 г
•	Соус - 30 г
•	Огурец 

маринованный - 10 г
•	Помидор - 10 г

1  Булочку разрезать и обжарить. 
2  Котлету обжарить с двух сторон до готовности. На лежащую 

на сковороде котлету выложить сыр, дать ему подплавиться.
3  Помидор и огурец нарезать слайсами.
4  Собираем бургер: выкладываем булочку, потом салат, соус, 

котлету, сыр, овощи и снова булочку.

-рекомендует-

Сыр Чеддер 
красный / белый, 
Cheese Gallery, 
40/ 50 %, 250 г 

20

ООО «О'КЕЙ» не несет ответственности за ошибки, допущенные при печати. Все представленные товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Количество товара ограничено. Цена указана в рублях. Акция 
действует при условии наличия товара. Внешний вид товара может отличаться от представленного. Организатор в праве менять сроки и правила проведения акции в одностороннем порядке, без предварительного 

уведомления; новые правила акции размещаются на стойках информации и / или в местах продажи соответствующего товара. В гипермаркетах и супермаркетах по адресу: г. Саратов, ул. Танкистов 3, ТК «Форум»; 
г. Москва, Ленинский проспект 101; г. Лобня, Краснополянский пр-д 2, ТЦ «Поворот»; г. Иваново, ул. Лежневская 55, ТРК «Тополь»; г. Сестрорецк, Приморское шоссе 268 А, данные товары не представлены или 

представлены ограниченным ассортиментом. Предложение распространяется только на товары, отмеченные в магазине специальными ценниками.26



*Для приготовления домашней
 Заправки Цезарь пробейте
 в блендере майонез, пармезан,
 чеснок, кильку/анчоусы

Порций: 1  
Время: 20 мин.

-рекомендует-

14

1  Обжарить бекон, снять с плиты, с двух  
сторон обжарить куриную грудку.

2  Отварить яйцо в кипящей воде (7 минут).
3  Измельчить руками листья салата, 

нарезать помидоры.
4  Куриную грудку и яйцо 

нарезать вместе с беконом 
и выложить на салат, залить 
заправкой, украсить 
виноградом 
и сыром.

•	Салат Романо - 150 г
•	Маринованная  

куриная грудка - 120 г
•	Яйцо куриное - 60 г
•	Заправка Цезарь* - 50 г
•	Сыр Cheese Gallery  

Parmesan хлопья - 40 г
•	Виноград без косточек - 30 г
•	Помидоры Черри - 30 г
•	Бекон - 20 г

Цезарь с курицей, 
виноградом и беконом

20
Сыр Parmesan хлопья,  
Cheese Gallery, 32%, 100 г 

0

WWW.OKMARKET.RU | Цены действительны с 15 августа по 11 сентября 2019 года во всех гипермаркетах и супермаркетах О'КЕЙ. В гипермаркетах и супермаркетах по адресу:  
г. Саратов, ул. Танкистов 3, ТК «Форум»; г. Москва, Ленинский проспект 101; г. Лобня, Краснополянский пр-д 2, ТЦ «Поворот»; г. Иваново, ул. Лежневская 55, ТРК «Тополь»;  
г. Сестрорецк, Приморское шоссе 268А данные товары не представлены или представлены ограниченным ассортиментом. 27



Суп, Yelli, 250 г**

139.00
9499

31

**Товары, участвующие в акциях, уточняйте в магазинах.

Изделия макаронные, 
Pasteroni, 400 / 450 г**

79.99
5999

25

Макаронные
изделия Спагетти
№ 114 / Бабочки № 170,
Pasteroni, 450/400 г

79.99
6499

18

**Товары, участвующие в акциях, уточняйте в магазинах.

28



07

**Товары, участвующие в акциях, уточняйте в магазинах.

Посуда Luminarc**

от 30

29



Ребрышки говяжьи 
для Гриля Black Angus 
охлажденные, Мираторг, кг

684.00
58140

15

Стейк из мраморной  
говядины Бразильский 
охлажденный, Мираторг, 420 г

569.00
48365

15

Шницель из телятины 
Венский Розовая телятина 
охлажденный,  Мираторг, 350 г

394.00
33490

15

Стейк из свинины 
Бабочка Tender Pork 
охлажденный, Мираторг, 250 г

144.00
12240

15

Стейк из говядины  
Пиканья Black Angus 
охлажденный, Мираторг, 325 г

429.00
36465

15

Стейк cтриплоин Prime 
охлажденный, Мираторг, 640 г

1940.00
164900

15

Стейк из шейки  
Мраморный Tender Pork 
охлажденный,  Мираторг, 280 г

164.00
13940

15

Ребрышки свиные К пиву 
охлажденные, Мираторг, 900 г

224.00
19040

15

30



13
Мясо томлёное 
с овощами в казане

•	Говядина мраморная 
охлажденная Блэк Ангус, 
ростбиф без кости, 
Мираторг - кг

•	Картофель - 500 г
•	Лук - 300 г
•	Морковь - 200 г
•	Томатная паста - 50 г
•	Масло растительное - 50 г

•	Мука - 40 г
•	Чеснок - 20 г
•	Сахар песок - 10 г
•	Перец горошек - 4 г
•	Соль - 4 г
•	Гвоздика - 2 г
•	Розмарин/тимьян - 2 г
•	Лавровый лист  - 2 г
•	Вода - 200 мл

1  Нарежьте мясо кубиками, обваляйте в муке и обжарьте 
на растительном масле, выложите мясо на тарелку.

2  Лук и чеснок мелко порежьте и обжарьте. Овощи 
почистите, нарежьте крупно. Добавьте к луку и чесноку.

3  На обжаренные овощи сверху выложите мясо, томатную 
пасту, специи и травы. 

4  Добавьте воду и тушите на медленном огне.

Порций: 5  
Время: 1 час

-рекомендует-

Говядина
мраморная 
охлажденная
Блэк Ангус,
ростбиф без кости, 
Мираторг, кг

999.00
79900

20

WWW.OKMARKET.RU | Цены действительны с 15 августа по 11 сентября 2019 года во всех гипермаркетах и супермаркетах О'КЕЙ. В гипермаркетах и супермаркетах по адресу:  
г. Саратов, ул. Танкистов 3, ТК «Форум»; г. Москва, Ленинский проспект 101; г. Лобня, Краснополянский пр-д 2, ТЦ «Поворот»; г. Иваново, ул. Лежневская 55, ТРК «Тополь»;  
г. Сестрорецк, Приморское шоссе 268А данные товары не представлены или представлены ограниченным ассортиментом. 31



Водка Белуга,  
40%, 0,5 л

1079.00
69900

35

Водка Русский Стандарт, 40%, 1 л |  
Голд – 1089.00 / 699.00 |
Платинум – 1199.00 / 849.00

924.00
64900

29

Водка Талка, 
40%, 0,5 л | 
Сибирский Кедр –
319.00 /  259.00 |
Особая –
329.00 / 259.00

314.00
25900

17

32



Виски  
шотландский 
купажированный, 
3 года, Грантс Трипл
Вуд, 40%, 0,7 л

1499.00
89900

40

Джин Pink /  
Blue, Barrister, 
40%, 0,7 л 

859.00
63900

25

Джин Dry, 
Barrister,  
40%, 0,5 л

514.00
36900

28

Виски купаж. 
Джон Корр 
Синий Килт, 
3 года, 40%, 
0,5 л |
Красный
Килт, 5 лет –
699.00 / 
449.00

549.00
37900

30

Коньяк 
российский 
Киновский, 
7 лет, 40%, 
0,5 л

799.00
54900

31

Вино Нувиана,
Шардоне 
белое сухое/
Темпранильо 
Каберне 
Совиньон 
красное
сухое/
Росадо 
розовое
сухое,
0,75 л 

599.00
39900

33

33



Напиток
газированный,
Старые добрые 
традиции, 1 л**

49.99
2999

40

Вода минеральная Baikal
негазированная, 0,45л х 4шт. 

16900

Напиток
Pepsi-Cola Max 
газированный, 1,5 л 

98.99
5999

39

**Товары, участвующие в акциях, уточняйте в магазинах.

Лапша быстрого  
приготовления  
по-домашнему,  
Роллтон, 90 г**

34.99

2499

28

**Товары, участвующие в акциях,  
     уточняйте в магазинах.

34



Семечки
Молодежные,
От Мартина,
300 г

62.99
4899

22

Масло оливковое
нерафинированное
высшего качества,
De Cecco, 750 мл**

699.00
42900

38

Мармелад желейный Клубничка,
Лакомства для здоровья, 105 г | Мармелад
желейный с черникой, 170 г - 159.00 /119.00

129.00
9649

25

**Товары, участвующие в акциях, уточняйте в магазинах.

**Товары, участвующие в акциях, уточняйте в магазинах.

Заменитель сахара, ФитПарад**

25

35
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•	Белый ром - 50 мл
•	Вино игристое Ганча 

Просекко Драй - 100 мл
•	Сок лайма - 10 мл
•	Сезонные ягоды - 50 мл
•	Мята - 1 шт.
•	Сахарный песок - 10 г
•	Дробленый лед - 80 г

1  Положите в бокал 
ягоды и пару листьев 
мяты.

2  Насыпьте сахарный 
песок и раздавите 
ложкой вместе 
с ягодами.

3  Засыпьте лед, 
налейте сок лайма, 
ром и просекко.

4  Аккуратно  
размешайте и  
украсьте ягодами.

Сангрия 
Мохито

Порций: 1  
Время: 1 мин.

-рекомендует-

Вино игристое Ганча 
Москато Розе  розовое 
сладкое, 0,75 л / Асти 
белое сладкое / 
Просекко Драй белое 
сухое / Брют белое 

929.00
66900

27

ООО «О'КЕЙ» не несет ответственности за ошибки, допущенные при печати. Все представленные товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Количество товара ограничено. Цена указана в рублях. Акция 
действует при условии наличия товара. Внешний вид товара может отличаться от представленного. Организатор в праве менять сроки и правила проведения акции в одностороннем порядке, без предварительного 

уведомления; новые правила акции размещаются на стойках информации и / или в местах продажи соответствующего товара. В гипермаркетах и супермаркетах по адресу: г. Саратов, ул. Танкистов 3, ТК «Форум»; 
г. Москва, Ленинский проспект 101; г. Лобня, Краснополянский пр-д 2, ТЦ «Поворот»; г. Иваново, ул. Лежневская 55, ТРК «Тополь»; г. Сестрорецк, Приморское шоссе 268 А, данные товары не представлены или 

представлены ограниченным ассортиментом. Предложение распространяется только на товары, отмеченные в магазине специальными ценниками.36
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•	Вино игристое 47 Анно  
Домини Спуманте Кюве Экстра 
Драй белое Брют - 100 мл

•	Замороженная клубника - 50 г
•	Апельсиновый сок - 30 мл
•	Мед - 20 г

1  Поместите все ингредиенты 
в блендер, взбивайте 
их до тех пор, пока клубника 
не превратится в пюре.

2  Подавайте напитки 
в охлажденных бокалах.

Озорной
Клубничный 
Fizz

Порций: 1  
Время: 2 мин.

-рекомендует-

Вино игристое, 
47 Анно Домини 
Спуманте Кюве 
Экстра Драй, 
белое брют, 
0,75 л

599.00
44900

25

WWW.OKMARKET.RU | Цены действительны с 15 августа по 11 сентября 2019 года во всех гипермаркетах и супермаркетах О'КЕЙ. В гипермаркетах и супермаркетах по адресу:  
г. Саратов, ул. Танкистов 3, ТК «Форум»; г. Москва, Ленинский проспект 101; г. Лобня, Краснополянский пр-д 2, ТЦ «Поворот»; г. Иваново, ул. Лежневская 55, ТРК «Тополь»;  
г. Сестрорецк, Приморское шоссе 268А данные товары не представлены или представлены ограниченным ассортиментом. 37



Кондиционер для белья, 
Vernel, 1,82 л**

319.00
16400

48

Соль для посудомоечных 
машин,  Somat, 1,5 кг / Очиститель 
для посудомоечных машин, 250 мл | 
Ополаскиватель для посудомоечных 
машин, 750 мл – 319.00 / 179.00 | 
Таблетки для посудомоечных машин, 
54/65 шт.** – 1419.00 / 599.00  

204.00
11900

41

Стиральный порошок, Persil, 4,86-6 кг** |
Капсулы для стирки, 28 шт.** |
Гель для стирки, 2,34-2,6 л** 

1024.00
46900

54

Гель для стирки,
Ласка, 3 л**

779.00
35900

53 Шарики,
Bref,
3х50 г**

409.00
17900

56

Стиральный порошок, Losk, 5,4 кг** | 
Гель для стирки, 2,92 л**

799.00
36900

53

**Товары, участвующие в акциях, уточняйте в магазинах.

Порошок
для посудомоечных
машин, Somat, 3 кг** 

1119.00
49900

55

38



Концентрированная формула

Произведено в Германии

Приятный свежий аромат

Экономичный расход

Придаёт белью свежесть

С дополнительными
 функциями 

**Товары, участвующие в акциях, уточняйте в магазинах.

от 24
Посуда Raspberry**

Гель для стирки,
Typhoon, 980 мл**

659.00
34900

47

**Товары, участвующие в акциях, уточняйте в магазинах.

**Товары, участвующие в акциях,  
     уточняйте в магазинах.

Шампунь
Head & Shoulders, 
200-900 мл**

22
39



**Товары, участвующие в акциях, уточняйте в магазинах.

Соус соевый 
Классический,
Sen Soy, 1 л

104.00
6499

37

Соус столовый  
Терияки  
Сладкий,  
Sen Soy, 320 г

96.49
6299

34

Масло оливковое 
нерафинированное,
Filippo Berio, 500 мл**

639.00
34900

45

Ветчина
По-черкизовски, 
Черкизово, 500 г

239.00
16400

31

Сосиски Кремлевские, 
Черкизово, 500 г

244.00
16900

30

Колбаса 
сырокопченая 
Сальчичон, 
Черкизово, 350 г

349.00
22400

35

Колбаса вареная 
Фермерская 
отборная, 
Черкизово, кг

359.00
24900

30

**Товары, участвующие в акциях, уточняйте в магазинах.

40
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